
 
บทท่ี ๒ 

ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน 
 
๒.๑ ความเปนมาของการบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
 ในสมัยพุทธกาล  ณ  เมืองโกสัมพี  มีพระฉัพพัคคียนามวาพระสาคตะผูมีความสามารถ
ปราบพญานาคได  อุบาสกอุบาสิกาทราบขาว  จึงเขาไปหาทานสาคตะ  และถามวา  “ทานขอรับ  
อะไรเปนของหายาก  และเปนของชอบของพระคุณเจา”  พวกกระผมจะจัดของอะไรถวายทานดี  
พระฉัพพัคคียตอบวา  มีอยูทานท้ังหลาย  สุราใสสีแดงดังเทานกพิราบ  เปนของหายาก  ท้ังเปนของ
ชอบของพวกพระ  ทานท้ังหลายจงนํามาถวายเถิด  พวกอุบาสกไดจัดเตรียมไวทุกครัวเรือน  เม่ือ
พระสาคตะเดินมาบิณฑบาต  จึงถวายใหดื่ม  ทานดื่มจนเมาลมกล้ิงอยูท่ีหนาประตูเมือง  พระผูมี
พระภาคเจาเสด็จมา  หันเทาท้ังสองไปทางท่ีพระผูมีพระภาคเจา   
 พระพุทธองครับส่ังกับภิกษุท้ังหลายวา  “สาคตะเคยมีความเคารพตถาคต เคยตอสูกับ
พญานาคมิใชหรือ? ”   
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา  “อยางนั้น  พระพุทธเจาขา”   
 รับส่ังตอไปวา  เดี่ยวนี้สาคตะสามารถจะตอสู  แมกับงูน้ําไดหรือ    
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา  “สูไมไดเลยเลย  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคทรงตรัสถามวา “น้ําท่ีดื่มเขาไปแลวทําใหความจําไดหมายรูวิปริตรไป
นั้น  ควรจะดื่มหรือ”  
 ภิกษุท้ังหลายกราบทูลวา “ไมควรดื่มเลย  พระพุทธเจาขา” 
 พระผูมีพระภาคทรงตรัสวา  “ ภิกษุท้ังหลาย  การกระทําของสาคตะนั้นไมสมควรไม
คลอยตาม  ไมเหมาะสม  ไมใชกิจสมณะ  ใชไมได  ไมควรทํา  ไฉนสาคตะจึงดื่มน้ําเมาเลา  ภิกษุ
ท้ังหลาย  การกระทําอยางนี้  มิไดทําคนท่ียังไมเล่ือมใสใหเล่ือมใส  หรือทําคนท่ีเล่ือมใสอยูแลวให
เล่ือมใสยิ่งขึ้นไดเลย”  ทรงติเตียนพระสาคตะ  แลวจึงรับส่ังใหภิกษุท้ังหลายยกสิกขาบทนี้ขึ้นแสดง
ดังนี้  
 “ภิกษุตองอาบัติปาจิตตีย เพราะดื่มสุราและเมรัย”๑ 
 
                                                
 

๑วิ. มหา. (ไทย)  ๒ / ๓๒๖- ๓๒๗ /๔๖๒-๔๖๕. 
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๒.๒  การบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
      การบัญญัติ กฎระเบียบท่ีตั้งขึ้นเพ่ือบังคับใชในเขตทองถ่ินนั้น ๆ ๒  ในท่ีนี้หมายถึงขอบัญญัติ
พระวินัย  ท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติขึ้น  เพ่ือใชเปนกฎใหพระสงฆปฏิบัติตาม  และบัญญัติไปตาม
กฎธรรมดาแหงความดีความช่ัว  ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม  ทําดีทําช่ัว  หรือรักษาศีลละเมิดศีล  ยอม
ไดรับผลดีผลช่ัวเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย  หรือตามกฎแหงกรรม  ระดับท่ีสอง  ไดแกระดับ
วินัยหรือระดับท่ีเปนวินัย  คือ  เปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติ  คือ  วางหรือกําหนดขึ้น  ไวเปน
ทํานองประมวลกฎหมาย  สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชนหนึง่ ๓ 
 ในชวงตนสมัยพุทธกาลยังไมมีการบัญญัติวินัย เพราะจํานวนพระภิกษุสงฆมีนอย และทุก
รูปตางก็ตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด ตางสํานึกดีวา อะไรเปนส่ิงท่ีควรทําหรือไมควร
ทํา แตเม่ือมีจํานวนพระภิกษุเพ่ิมมากขึ้น การอยูรวมกันเปนหมูคณะใหญ ๆ ไมวาจะเปนสังคม
คฤหัสถหรือบรรพชิตก็ดี ซ่ึงมีพ้ืนฐานแตกตางกัน ถาไมไดฝกฝนตนเองใหอยูในประเพณีวัฒนธรรม
ท่ีสังคมนั้นๆ กําหนดไว ยอมจะกอใหเกิดปญหาความขัดแยงไดเพราะตางคนตางคิดตางคนตางทํา 
เม่ือเปนเชนนี้แลว จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีระเบียบกฎเกณฑกติกาท่ีคนสวนใหญยอมรับมาใชเปน
แนวปฏิบัติ ซ่ึงสามารถควบคุมความประพฤติของสมาชิกในหมูคณะใหเปนไปในทางเดียวกัน 
กอใหเกิดความเรียบรอยดีงามในสังคมนั้นๆ 
 พระธรรมวินัย คือ ระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ หรือขอบัญญัติสําหรับควบคุมความ
ประพฤติทางกาย วาจา และใจ ของสังคมสงฆใหเกิดความเรียบรอยดีงาม เปนแบบแผนอยาง
เดียวกัน เพราะวาการอยูรวมกันเปนหมูคณะ ถาขาดระเบียบวินัย ความขัดแยงและลักล่ันก็จะเกิดขึ้น 
ยิ่งมากคนก็มาเรื่อง ไมมีความสงบสุข โดยเฉพาะสังคมของพระสงฆท่ีมาจากพ้ืนฐาน วรรณะ และ
สังคมท่ีแตกตางกันพระสงฆจึงถือเปนกลุมเปาหมายท่ีสําคัญเพราะเปนกําลังสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา พึงสังวรอยางยิ่ง ในฐานะเปนผูนําดานจิตวิญญาณและเปนท่ีคาดหวังเคารพของ
ประชาชนเม่ืออยูรวมเปนหมูคณะเดียวกันโดยมีพระพุทธเจาเปนสังฆบิดร 
 การบัญญัติพระธรรมวินัย หรือสิกขาบท พระพุทธเจาทรงบัญญัติหลังจากท่ีมีพระภิกษุ
จํานวนมากขึ้น    เพราะมีผูประพฤติไมเหมาะสม  ประพฤติผิดนอกรีตนอกทาง ดวยเหตุผลดังกลาว 
ทําใหพระพุทธเจาทรงพิจารณากําหนดขอบเขตขอวัตรปฏิบัติสําหรับเหลาพระอริยสงฆและสมมุติ
                                                
 

๒พจนานุกรม,  พจนานุกรมไทย ฉบับสมบูรณ,  พิมพครั้งท่ี ๑,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี  
จํากัด, ๒๕๕๓),  หนา  ๑๖๓. 
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โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๓),  หนา  ๔๓๑.     



๑๐ 

สงฆไดประพฤติปฏิบัติเพ่ือไมใหกระทบกระเทือนหรือส่ันคลอนใหคนนอกศาสนาติเตียนได 
พระพุทธเจาอาศัยผลแหงการกระทําของพระภิกษุผูประพฤติผิดนั้น แลวนํามาเปนขอบัญญัติเพ่ือ
ปองกันมิใหใครตอใครประพฤติผิดเชนนั้นอีก ในการบัญญัติแตละครั้งลวนเปนมติคณะสงฆเห็น
รวมดวยทุกครั้งไป และสิกขาบทเหลานั้น มีท้ังหนักและเบาตามแตโทษานุโทษนั้นๆ เปนท่ีนา
สังเกตวุาการบัญญัติพระธรรมวินัยของพระพุทธองคมิไดบัญญัติเปนหมวด ๆ หมู ๆ หรือเรียงตาม
มาตราหรือขอหนักเบา แตเปนการบัญญัติตามความผิดท่ีพระภิกษุประพฤติผิด และการบัญญัติพระ
ธรรมวินัยหรือสิกขาบทพระพุทธองคมิไดทรงบัญญัติลวงหนา และพระธรรมวินัยหรือกฎขอบังคับ
ท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นมานั้น สามารถนําไปใชไดตลอดกาล และไมมีการเปล่ียนแปลง
เพ่ือใหคลอยตามโลกหรือตามสถานการณบานเมือง จึงนับไดวาพระธรรมวินัยของพระพุทธเจานั้น
เปนธรรมนูญแหงชีวิตของพระภิกษุสงฆอยางแทจริงและผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษขอ
ท่ี ๑ ตรัสแกพระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร วา 

 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา  “มหาบพิตร  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนั้นวาอยางไร  หาก
เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูหรือไม” พระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร  
กราบทูลวา  “เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูแน  พระพุทธเจาขา”พระผู
มีพระภาคตรัสวา  “มหาบพิตร  นี้คือผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษไดในปจจุบันท่ีอาตมา
ภาพบัญญัติถวายพระองคเปนขอท่ี ๑”๔และพระองคทรงตรัสผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษ
ไดขอท่ี  ๒  ดังนี้พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  ทูลถามวา  “พระองคจะทรงบัญญัติผลแหงความเปน
สมณะท่ีเห็นประจักษในปจจุบันเชนนี้แมอยางอ่ืนไดอีกหรือไม  พระพุทธเจาขา” 
พระผูมีพระภาคเจาตรัสตอบวา  “บัญญัติได  มหาบพิตร  แตเรื่องนี้อาตมาภาพขอ ยอนถาม พระองค
กอน  โปรดตอบตามพอพระทัย  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนี้วาอยางไร  คือ  สมมติวา  พระองคมี
บุรุษเปนชาวชาวนา  เปนคหบดี  ซ่ึงตองเสียภาษีบํารุงรัฐ  ฯลฯ  เปนคหบดีท่ีตองเสียภาษีบํารุงรัฐ
ของพระองค  เราควรทําบุญไวจะไดเปนเหมือนพระองคทาน  ทางท่ีดีเราพึงโกนผมปลงหนวดนุง
หมผากาสาวพัสตรออกจากเรือนไปบวชเปนบรรพชิต”๕พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  กราบทูลถาม
วา  “จะทําอยางนั้นไมได  พระพุทธเจาขา ท่ีจริง  หมอนฉันเสียอีกควรจะไหว  ลุกรับ  เช้ือเชิญใหนั่ง  
บํารุงดวยจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  และจัดการรักษา  ปกปอง  
คุมครองเขาอยางชอบธรรม”   
 พระผูมีพระภาคเจาตรัสวา “มหาบพิตร  พระองคทรงเขาพระทัยเรื่องนั้นวาอยางไร  หาก
เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูหรือไม” พระเจาอชาตศัตรู เวเทหิบุตร  
                                                
 ๔ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๘๕ / ๖๒. 
 ๕ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๘๖ / ๖๒. 



๑๑ 

กราบทูลวา วา  “เม่ือเปนอยางนี้  ผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษมีอยูแน  พระพุทธเจาขา”
พระผูมีพระภาคตรัสวา  “มหาบพิตร  นี้คือผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษไดใน  ปจจุบันท่ี
อาตมาภาพบัญญัติถวายพระองคเปนขอท่ี ๒” ๖ 
 
๒.๓ วัตถุประสงคของการบัญญัติศีลขอสุราและเมรัย 
 คําวา "บัญญัติ" คือ การกําหนดเรียก หรือส่ิงท่ีถูกกําหนดเรียก การกําหนดตั้งหรือตราไว
ใหเปนท่ีรูกัน๗  และศีลขอนี้เปนสิกขาบทท่ีพระพุทธองคทรงบัญญัติขึ้นเพ่ืออนุเคราะหประโยชน
เกื้อกูลแกสัตวท้ังปวง เปนหลักการท่ีสําคัญท่ีสุดแหงพระพุทธศาสนา และเพ่ือเสนอแนะวิธีการ
ปฏิบัติแกหมูชนในโลกนี้ ไมใหตกอยูในความประมาท เพ่ือใหตั้งม่ันอยูในความไมประมาท เพราะ
ความไมประมาทเปนยอดแหงกศุลธรรมท้ังปวงดังพระพุทธองคตรัสไววา 
 “เราไมเล็งเห็นธรรมอยางอ่ืน แมสักอยางหนึ่ง ท่ีเปนเหตุใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดเกิดขึ้น 
ไมเกิด ยอมเกิดขึ้น และอกุศลธรรมท่ีเกิดขึ้นแลว ยอมเล่ือมไป” ๘   ซ่ึงหมายถึงการมีปญญาเปน
เครื่องพิจารณาในทุก ๆ ส่ิงดวย ท่ีจะเปนเครื่องปองกันมนุษยท้ังมวล ไมไหตกเปนทาสของอบายมุข
ท้ังหลาย เพราะเปนท่ีทราบกันดีวา โทษของอบายมุข นั้น มีผลรายเพราะเปนบอแหงความเล่ือม 
หรือเรียกไดวา เปนหนทางแหงเส่ือมจากความดี เพราะเหตุบัญญัติศีลขอนี้ เปนเครื่องปองกัน เพ่ือ
ไมใหละเมิดขอหามศีล ขอขางตน 
 ดังนั้น เจตนาท่ีแทจริงในการท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติศีลขอนี้ ก็เพ่ือการรักษาตัวไวไมให
เปนทาสของส่ิงเสพติดใหโทษ ท่ีเปนตัวการลางผลาญสติ หรือผูเรียกวา น้ําผลาญสติ ซ่ึงเปนหลัก
จริยธรรมเบ้ืองตน ในการปกปองสิทธิของตนเองท่ีจะไมลวงละเมิดในขอหามของศีล ขอนี้ดัง
อาจารยธนิต อยูโพธ์ิ กลาวไววา คนจะรักษาศีลไดดีนั้น ตองรักษาศีล โดยมีความเคารพและยกยอง
ศีลท่ีตนเองรักษา และมีความจริงใจในอันท่ีจะตั้งม่ันรักษาศีลของตนอยูตลอดเวลา โดยเปรียบเทียบ
ไววา 
 
  “ทานท้ังหลายจงเปนผูมีศีลเปนท่ีรกั จงมีความเคารพในศีล 
  ตามรักษาอยูตลอดเวลา เหมือนนกตอยตีวิดรักษาไข 
  เหมือนจามรีรักษาขนหาง เหมือนมารดาดูแลรักษาบุตรท่ีรัก 
                                                
 ๖ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๖๓/๑๘๗-๑๘๘.  
 

๗พระราชวรมุนี, (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘), หนา  ๗๗. 
 

๘องฺ.เอกฺก.(บาลี) ๒๐/๕๙/๑๐.  



๑๒ 

  เหมือนคนมีดวงตาขางเดียว ระวังรักษาดวงตาฉะนั้น”๙ 
 เฉกเชนเดียวกัน การรักษาศีลท่ีทรงบัญญัติไวดีแลวนั้น ก็เพ่ือประโยชนท่ีจะบรรลุธรรม
ช้ันยิ่งขึ้นไป เพราะศีลนี้เปนบาทเบ้ืองตนของคุณธรรมท้ังปวง ดังจักแสดงวัตถุประสงคหรือ จุดมง
หมายในการบัญญัติศีลขอท่ี ๕ ท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา 
  “เพ่ือความไมมีภัยความไมมีเวรความไมมีทุกข๑๐ 
  เพ่ือความรูชัดในกิจท่ีควรทําท้ังในอดีต อนาคต และปจจุบัน 
  เพ่ือความมีสติม่ันคงอยูเสมอ ความเปนผูมีความเท่ียงตรง 
 เพ่ือความเปนผูฉลาดรูในส่ิงท่ีเปนประโยชนและส่ิงท่ีไมเปนประโยชน”๑๑ 
 ทรงเตือนไมไหมนุษยในโลกนี้ตกอยูไนความประมาท ดังพระปจฉิมโอวาทท่ีตรัสไวใน
มหาปรนิิพพานสูตรวา 
 “ดูกรภิกษุท้ังหลาย บัดนี้ เราเตือนทานท้ังหลายวา สังขารท้ังหลาย มีความเส่ือมไปเปน
ธรรมดา ทานท้ังหลาย จงทําความไมประมาทใหถึงพรอมเถิด”๑๒ 
 ผูรักษาศีล ก็ยอมทราบและเขาใจวัตถุประสงค คือประโยชนมุงหมายของการบัญญัติพระ
วินัยแลว ก็จักเห็นหลักพุทธธรรม ท่ีทรงแสดงไวอยางแจมชัด ซ่ึงมุงประโยชนและความสุขของคน
หมูมาก เปนหลักสําคัญในการเผยแพรพระศาสนาของพระองคใหแพรหลายในยุคนั้น กอนจะทรง
บัญญัติสิกขาบท จึงแสดงประโยชน ๑๐ ประการ เปนหลักการสําคัญ แกพระสาวกท้ังหลาย ดังนี ้
 ๑. เพ่ือความดีของสงฆ (สงฺฆสุฏุตาย) 
 ๒. เพ่ือความสําราญของสงฆ (สงฺฆผาสุตาย) 
 ๓. เพ่ือขมบุคคลท่ีแกอยาก (ทุมฺมงฺกูนํ ปุคฺคลาน ํนิคฺคหาย) 
 ๔. เพ่ือความอยูสบายแหงภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรัก(เปสลาน ํภิกฺขูนํ ผาสุวิหาราย ) 
 ๕. เพ่ือความสํารวมอาสวะในปจจุบัน (ทิฎฐธมฺมิกานํ อาสวาน ํสํวราย) 
 ๖. เพ่ือปองกันอาสวะท่ีเกิดขึ้นในอนาคต (สมฺปรายิกานํ อาสวาน ํปฏิฆาตาย) 
 ๗. เพ่ือความเล่ือมใสแกผูท่ียังไมเล่ือมใส (อปฺปสนฺนานํ ปสาทาย) 
 ๘. เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งขึน้แกผูท่ีเล่ือมใสแลว (ปสนฺนานํ ภิยฺโยภาวาย) 
 ๙. เพ่ือความตั้งมันแหงพระสัทธรรม (สทฺธมฺมฐิติยา) 

                                                
 ๙ธนิต  อยูโพธิ์,  อานิสงสศีล ๕ บัญญัติสังคม, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๙), หนา ๘๒-๘๓. 
 ๑๐องฺ.นวก.(บาลี)   ๒๓/๒๗/๓๓. 
 ๑๑ขุทฺทก.อ. (บาลี)  ๑/๒๕/๖๕.  
 ๑๒ที.ม. (บาลี)  ๑๐/๒๐๘/๑๓๕-๑๓๖. 



๑๓ 

 ๑๐. เพ่ืออนุเคราะหพระวินัย (วินยานุคฺคหาย)๑๓ 
 พระองคทรงแสดงวัตถุประสงคของการบัญญัติสิกขาบทอีก ๒ ประการ คือ 
 ๑. เพ่ืออนุเคราะหคฤหัสถท้ังหลาย (คิหีนํ อนุกมฺปาย) 
 ๒. เพ่ือกําจัดฝกฝายแหงภิกษุผูปรารถนาช่ัว  (ปาปจฺฉานํ ปกฺขุปจฺเฉทาย)๑๔ 
 ซ่ึงจะเห็นวา ไดแสดงถึงเจตนารมณท่ีเนนความงดงามและความสามัคคี ใหเกิดมีแก
มหาชนเปนหลักสําคัญ เพ่ือประโยชนเกื้อกูลและสุขของมหาชนในสังคมเปนประโยชนสูงสุด 
 ก็ดวยเหตุท่ีพระพุทธองค มีพระมหากรุณาธิคุณอยางสูงแกเวไนยสัตว อยางแทจริง จึงทรง
แสดงขอดีท่ีจะไดรับจากการรักษาศีล แกพระพุทธอุปฏฐากของพระองควาดูกรอานนท ศีลท้ังหลาย
เปนกุศล มี 
 ๑. ความไมเดือดรอน เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (อวิปฺปฎิสาโร) 
 ๒. ความช่ืนบาน เปนขอดีท่ีพ่ึงไดรับ (ปาโมชฺชํ) 
 ๓. ความอ่ิมใจ เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (ปต)ิ 
 ๔. ความสงบ เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (ปสฺสทฺธิ) 
 ๕. ความสุข เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (สุข)ํ 
 ๖. ความตั้งใจม่ันแหงจิต เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (สมาธิ) 
 ๗. ความรูความเห็นตามความเปนจริง มีวิปสสนาอยางออน เปนขอดี ท่ีพึงไดรับ
(ยถาภูตญาณทสฺสนํ) 
 ๘. ความเบ่ือหนาย มีวิปสสนาเปนกําลัง เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (นิพฺพิทา) 
 ๙. ความคลายกําหนัด ความปราศจากความกําหนัด มีอริยมรรค เปนขอดีท่ีพึงไดรับ (วิรา
โค) 
 ๑๐. ความหลุดพน มีอริยผล และญาณทัสสนะ ความรูความเห็น มีการหยั่งรู เปนขอดีท่ีพึง
ไดรับ (วิมุตติญาณทสฺสนานิสํโส) 
 ศีลท้ังหลายท่ีเปนกุศล มีความไมเดือดรอนเปนขอดีท่ีพึงไดรับ ฉะนี้แล๑๕ 
 ความมุงหมายแหงการบัญญัติศีลสิกขาบทท่ีทรงแสดงไว เปนหลักการและอุดมการณแหง
พุทธธรรม ท่ีทรงคุณคายิ่ง โดยเฉพาะคุณธรรมขั้นดน อันไดแกหลักศีลธรรม กลาวคือเบญจศีล ท่ีจะ
เปนบาทเบ้ืองตนแหงการเกิดขึ้นแหงคุณธรรมขั้นสูงตอไป เพราะเปรียบเหมือนเปนบันไดท่ีจะทํา
                                                
 

๑๓วินย.(บาลี) ๑/๓๙/๒๖. 
 

๑๔พระธรรมปฎก  (ป.อ.  ปยุตฺโต), พุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖. 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หนา  ๔๓๖. 
 

๑๕องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๑/๑-๒.   



๑๔ 

ใหมนุษยทุกผูทุกคนไดขึ้นไปในขั้นท่ีสูงท่ีสุด ตามกําลังแหงความสามารถแหงสติปญญาของแตละ
คนท่ีมี เบญจศีล หรือศีล ๕ จึงจําเปนท่ีตองรักษาใหเกิดมีแกทุกคนเพราะจะขาดศีล ๕ นี้ไมไดเลย 
เพราะอันอาจหมายถึง ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณก็จักไมมีดวยส่ิงนี้นั่นเองท่ีถือกันเปนประเด็นท่ี
สําคัญ สําหรับความเปนมนุษย และไดพบพระพุทธศาสนา และเพ่ือเขาใจชัดยิ่งขึ้นจักกลาวเกณฑ
การตัดสินขางหนาตอไป 
 
๒.๔ ประเภทของศีลขอสุราและเมรัย 
 พระเจาอชาตศัตรู  เวเทหิบุตร  ทูลถามเรื่องความเปนสมณะท่ีประณีตกวาท่ีผานมา  
พระองคจะทรงบัญญัติผลแหงความเปนสมณะ  ท่ีเห็นประจักษในปจจุบันแมอยางอ่ืนท่ีดีกวาและ
ประณีตกวาผลแหงความเปนสมณะท่ีเห็นประจักษเหลานี้ไดอีกหรือไม  
 พระผูมีพระภาคก็ทรงตรัสวา “ เม่ือบวชแลวอยางนี้  สํารวมดวยการสังวรในพระ
ปาติโมกข  เพียบพรอมดวยมารยาทและโคจร  เห็นโทษแมเพียงเล็กนอยสมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบท  ประกอบดวยกายกรรม  และวจีกรรมอันเปนกุศล  มีอาชีวะบริสุทธ์ิ  สมบูรณดวยศีล  
คุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย  สมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ  และสันโดษ”๑๖ 
 พระองคทรงตรัสตอเรื่องสมณะท่ีสมบูรณดวยศีล  ท้ัง  ๓  ประการ  คือ  จูฬศีล(ศีลยอย)  
มัชฌิมศีล(ศีลกลาง)  และมหาศีล (ศีลใหญ)หมายถึงศีลท่ีเปนหลักความประพฤติของพระภิกษุ  ซ่ึง
พระพุทธเจาตรัสแจกแจงไว ๑๗  ดังนี้ 
 ๑. จูฬศีล  หมายถึง  ศีลท่ีเปนขอยอย  หรือเล็กนอย  สําหรับผูท่ีเปนปุถุชน ท่ียังเปนบุคคล
ท่ีกิเลสหนาอยู  มีอยู  ๒  ประเภท  คือ  (๑)  อันธชน  คนท่ีไมไดรบัการศึกษาอบรมทางจิต  (๒)   
กัลยาณชนปุถุชน  คนท่ีไดรับการศึกษาอบรมทางจิตแลว  และศีลเปนหลักการปฏิบัติของคฤหัสถท่ี
ครองเรือนอยู  เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีพ  คือศีล  ๕  แตพระภิกษุก็ตองปฏิบัติตามไมเวนแตอยาง
ใด  และท่ีหามไวเฉพาะแตละเรื่อง   อยาง  เชนการละจากปาณาติบาต  ละจากอทินนาทาน  เปนตน   
 ๒.  มัชฌิมศีล  ศีลช้ันกลาง ๆ คือ ศีลของแมชี สามเณร  สามเณรี เปนการบัญญัติเพ่ือให
พระภิกษุรูจักพืชพันธุธัญญาหาร  ท่ีเปนพืชสีเขียว  หรือพืชพันธุอันเกิดอยูกับพ้ืนดินเปนท่ีอาศัยของ
สัตวเล็กสัตวนอย  เชน  พืชท่ีเกิดจากเหงา  เกิดจากตน  เปนตน  ไมใหมีการสนุกเพลิดเพลินในดู
มหรสพหรือการตั้งอยูในความประมาท  เวนจากการพูดจาหลอกลวง  พูดคําเท็จและมีกําหนดเวลา
วิกาล  คือ  ตั้งแตเท่ียงวันจนถึงเวลาอรุณขึ้น  ใหงดจากการบริโภคอาหาร  หรือของท่ีขบเขี้ยว  
นอกจากน้ําดื่มธรรมดา     
                                                
 ๑๖ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๙๓ / ๖๕. 
 ๑๗ที. สี. (ไทย)  ๙ / ๑๙๔ -๒๐๕ / ๖๕-๗๒. 



๑๕ 

 ๓)  มหาศีล  เปนศีลใหญ  คือ ศีล  ๒๒๗  ขอ  ๓๑๑  ขอ  เปนของพระภิกษุ ภิกษุณี ใหเวน
จากการมิจฉาชีพดวยติรัจฉานวิชา  เชนเกี่ยวกับโชคลาง  เสกเปา  เปนหมอดู  หมองู  หมอผี  เปนตน 
พระพุทธเจาทรงบัญญัติมุงเนนใหเห็นวิถีชีวิตและลักษณะความประพฤติของพระสงฆใน
พระพุทธศาสนา  ท่ีแตกตางจากสภาพของนักบวชลัทธิตาง ๆ ในสมัยนั้น  มหาศีล  เปนปาริสุทธิศีล
ท่ีเปนเครื่องทําใหบริสุทธ์ิ  ศีลเปนเหตุใหบริสุทธ์ิ  หรือความประพฤติบริสุทธ์ิท่ีจัดเปนศีลมี ๔ อยาง  
คือ  (๑) ปาฏิโมกขสังวรศีล  ศีล  คือ  ความสํารวมในพระปาฏิโมกข  เวนจากขอหาม  ทําตามขอ
อนุญาต  ประพฤติเครงครัดในสิกขาบทท้ังหลาย  (๒)  อินทรียสังวรศีล  ศีล  คือ  ความสํารวม
อินทรีย  ระวังไมใหบาปอกุศลธรรมครอบงํา  เม่ือรับรูอารมณดวยอินทรียท้ัง  ๖  (๓)  อาชีวปาริ
สุทธิศีล  ศีล  คือ  ความบริสุทธ์ิแหงอาชีวะ  เล้ียงชีวิตโดยทางสุจริตชอบธรรม  เชน  ไมหลอกลวง
เขาเล้ียงชีพ  (๔)  ปจจยสันนิสิตศีล  ศีล  อันเนื่องดวยปจจัย  ๔  ไดแกปจจเวกขณ  คือ  พิจารณาใช
สอยปจจัยส่ี  ใหเปนไปเพ่ือประโยชนตามความหมายของส่ิงนั้น  ไมบริโภคดวยตัณหา ๑๘ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  กลาวใหเหตุผลในการบัญญัติ
สิกขาบทไวดังนี ้

 ๑) เม่ือใดความเสียหายเกิดขึ้น  เม่ือนั้นพระองคทรงบัญญัตสิิกขาบท หามประพฤติ
เชนนั้นเปนอยางๆ ไป 

 ๒) ตั้งแลวไมเลิกถอน แตจะเพ่ิมหรือแกไขใหเหมาะกับท่ีจะประพฤติได ถายังหลวม
อยู ไมพอจะหามความเสียหายนั้นเดด็ขาด ทรงบัญญตัิรดัซํ้าเขาไปอีก ถาตึงนกัก็แกไขหยอนลงมา 
  ๓) ตั้งแลวไมเลิกถอน  แตเพ่ิมอนุบัญญัติพระบัญญัติท่ีตั้งไวครั้งแรก เรียกวามูลบัญญัติ
ขอท่ีทรงบัญญัติเพ่ิมเติมทีหลัง เรียกวาอนุบัญญตัิ ๑๙ 
 พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดใหทัศนคติวา  วินัย  คือ  ระเบียบแบบแผน กฎเกณฑ
แบบตาง ๆ ท่ีตั้งขึ้นโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนนั้น และเพ่ือทําใหคําสอนหรือหลักธรรมท่ี
พระพุทธเจาทรงสอนไวนั้น ใหเกิดผลเปนจริงเปนจังขึ้นมาแลวก็เกื้อกูลการนําสูจุดหมายของพระ
ธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  และวินัย คือการจัดตั้งวางระบบและระเบียบแบบแผน กับท้ังบท
กฎหมาย ระเบียบ กฎเกณฑกติกา ท่ีเปนขอกําหนดในการจัดตั้งรวมท้ังการจัดการใหคนประพฤติ
ปฏิบัติ หรือใหกิจการดําเนินไปตามตัวบทกฎหมาย เม่ือคนตั้งอยูในวินัยโดยปฏิบัติตามสิกขาบทก็
เปนผูมีศีล ศีลจึงเปนคุณสมบัติของคน เปนสภาพการฝกฝนพัฒนาท่ีอยูในตัวคําสอนและหลักใน
การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา  สวนท่ีเกี่ยวของกับทางสังคม  และสะทอนถึงเจตนารมณของ
                                                
 ๑๘พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.  ปยุต โต), พจนานุกรมพุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท,  พิมพครั้งท่ี  
๑๒,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๕๑),  หนา  ๒๔๐. 
 ๑๙Http : // Mcugst.Com  (ออนไลน)  ๑๘ มิ.ย.  ๒๕๕๕. 



๑๖ 

พระพุทธศาสนา  ในดานความสัมพันธทางสังคมใหมากท่ีสุดก็  คือ  คําสอนและหลักการปฏิบัติใน
ขั้นศีล  เพราะศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกเกี่ยวดวยการแสดงออกทางกายวาจา  เปน
ระเบียบวาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม  โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธระหวางมนุษย
ดวยกัน  การดําเนินกิจการตาง ๆ ของหมูชน  การจัดสภาพความเปนอยูและส่ิงแวดลอมใหเรียบรอย
เกื้อกูลแกการดํารงชีพอยูดวยดีของหมูชนนั้น ๆ ตลอดถึงความผาสุกแหงสมาชิกท้ังปวง  อันจะ
เอ้ืออํานวยใหทุกคนสามารถบําเพ็ญกิจกรณียท่ีดีงามยิ่ง ๆ ขึ้นไป ๒๐ 
 จะเห็นไดวา พระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจาทรงบัญญัติในชวงตอนกลางสมัยพุทธกาลโดย
ไมมีการเรียงลําดับตามความสําคัญจนมาถึงการทําสังคายนาครั้งท่ี ๑ พระมหากัสสปะไดปรารภพระ
ธรรมวินัยของพระพุทธองคแลวจัดทําใหเปนหมวดหมู โดยมีพระอุบาลีและพระอานนทและพระ
อรหันตอีก ๔๙๗ องค เปนสักขีพยานในการทําสังคายนาพระธรรมวินัย เรียบเรียงใหเปนหมวดหมู 
แยกเปนขอ ๆ ตามสิกขาบท โดยแยกเปนของบรรพชิตหรือสําหรับผูออกบวช เรียกวา อนาคาริย
วินัย และของคฤหัสถหรือผูครองเรือน เรียกวา อาคาริยวินัย กําหนดดังนี้ คือ สิกขาบทหรือ
ขอบัญญัติของพระภิกษุสงฆ มี ๒๒๗ ขอ   สําหรับพระภิกษุณี  มี ๓๑๑  ขอ 
 พระวินัยท่ีทรงบัญญัติเปนส่ิงสําคัญและจําเปนในการฝกหัดอบรมกุลบุตรผูเขามาบวชใน
พระพุทธศาสนา  เพราะผูเขามาบวชนั้นมาจากตางตระกูล  ตางชนช้ัน  ตางอัธยาศัย  ตางจิตตางใจ  
หากไมมีวินัยควบคุมความประพฤติใหเปนระเบียบ  ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีสับสนวุนวายไมเปนท่ีตั้ง
แหงความเล่ือมใสศรัทธา  ถาภิกษุทุกรูปประพฤติตามพระวินัย  ก็จะเปนหมูภิกษุท่ีงดงาม  นําใหเกิด
ศรัทธาเล่ือมใสและศรัทธา  พระพุทธศาสนาก็ดํารงอยูยืนนาน ๒๑ 
 
๒.๕ กําเนิดของสุราและเมรัย 
 ถ่ินกําเนิดสุราเมรัย  มีการทําสุรามาตั้งแตยุคพุทธกาลครั้งท่ีพระพุทธเจาพักท่ีวิหารเชตวัน
ใกลเมืองสาวัตถี  เปนฤดูแลงมีการเลนรื่นเริงสนุกสนาน  เม่ือมีการสนุกก็ตองมีดื่มตามวิสัยของ
ผูชายก็ตองมีสุราดื่ม  พวกผูหญิงก็ตองการดื่มบาง  จึงแอบซอนสุราของสามีไวดื่ม  ยามไปวัดกับ
มหาอุบาสิกาวิสาขา  ก็แอบดื่มเรื่อยไป  พอไปถึงพระวิหารก็เมาหมดสติ  อยูตอหนาเฉพาะพระ
พักตรของพระพุทธเจา  สตรีขี้เมาก็กลาแสดงอาการไมดีตาง ๆ เตะกันบาง  ดากันบาง  หมดสภาวะ
ของสตรีเพศเสียแลว  พระพุทธเจาทรงเห็นก็เกิดความสงสาร  ในความหลงของพวกหญิงเหลานี้  จึง
บันดาลใหสถานท่ีนั้นมืดมิดไปทันท่ี  ตามวิสัยของสตรีก็ตกใจรองเสียงหลงวี๊ดวาด  ความเมาท่ีมีอยู

                                                
 ๒๐พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),พุทธธรรม, ๒๕๔๓.   
 ๒๑วิ. มหา. (ไทย)  ๑ / บทนํา/ ๔/๔๒/ ๙. 



๑๗ 

ก็พลันหาย  รองไหเสียงหลงขอใหคุณพระชวย  ขณะนั้นพระองคทรงเปลงพระรัศมีโอภาสประดุจ
แสงไฟฉายมาท่ีหญิงเหลานั้น  แลวตรัสเตือนใจวา 
  “นาหัวเราะอะไร,  นารื่นเริงอะไร,  ในเม่ือโลกสันนิวาสนี้   
  ถูกความมืดปกคลุมอยู  ทําไมสูเจาท้ังหลาย   
  จึงไมแสวงหาดวงประทีปกันเลา” 
 จบพระดํารัสพวกผูหญิงท้ังหมดรูสึกตัววา  “พวกเรานี่ประมาทมัวเมามาก  ไมควรเลย  ท่ี
จะดื่มน้ําช่ัวรายนี้เขาไป  ใครหนอชวนใหเราดื่ม  พญามารคือความอยาก  ความหลงผิด  นี่เองเปนผู
ซักจูง”  เม่ือกอนเราไมเคยดื่ม  เราเปนคนมีเหตุผล  พอดื่มแลวหมดสติหมดความรูสึกรับผิดชอบ  
แสดงอาการบา ๆ  ออกมา  ชางช่ัวชาเสียจริง ๆ ตัวเราท่ีถูกโมหะครอบงําแลว  เม่ือทุกคนรูสึกวาหาย
เมา  ลุกขึ้นมองหาพระองค  ก็เห็นปรากฏอยูในท่ีไกล  ทุกคนกราบไหวไปยังสถานทีนั้นดวยจิต
คารวะอันสูง  และซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค  ผลท่ีไดรับก็  คือ  ทุกคนสําเร็จเปน
พระโสดาบันในพระพุทธศาสนา 
 มหาอุบาสิกาวิสาขาเกิดความสงสัยวา “สุราเมรัยนี้เกิดขึ้นแตครั้งไหน  ใครเปนผูท่ีคิดขึ้น” 
จึงเขาไปทูลถามพระศาสดาถึงเรื่องนี้  พระองคทรงตรัสวา   
 ในปาเมืองพาราณสี  มีตนไมชนิดหนึ่ง  มีกิ่งกานสาขาใบครึ้มแตกออกเปนสามแฉก  ตรง
กลางมีคาคบเปนแองน้ําใหญ  ในปานั้นมีไรขาวสาลีเกิดขึ้นเอง  มีสมอ  ตนมะขามปอม  เถาดีปลีอัน
เปนพันธไมสมุนไพรขึ้นอยูมาก  ในฤดูฝนน้ําฝนขังอยูบนคาคบมาก  ฤดูแลงพวกนกมากินน้ํา  คาบ
เอารวงขาวมาท้ิงไวบาง ลูกสม ลูกมะขามปอม ดีปลีบาง  นกนํามากินก็หลนลงในแองน้ํา  นานเขา
เกิดปฏิกิริยาทางเคมี  เพราะถูกแสงแดดแผดเผา  น้ํานั้นก็กลายเปนน้ําเมาออน ๆ ตอมากลายเปน
น้ําเมาจัดดีกรีสูงขึน้ 
 นายพรานปาคนหนึ่งช่ือวา  สุร  ไปเท่ียวลาสัตวในปาเห็นนกนอนตายอยู  จึงเลือกเอตัวท่ี
อวน ๆ มาปงกินเปนอาหาร  ในขณะท่ีนั่งปงนกอยูนั้น  นกท่ีเหลือก็ฟนขึ้นบินไปได  พรานปาสงสัย
นึกวาทําไมนกเหลานี้จึงสลบไป  คาดคะเนวาเปนเพราะน้ําในคาคบนี้แหละ จึงเขาไปตักน้ํานั้นมา
ดื่มก็รูสึกวามีรสแปลก ๆ  เม่ือดื่มเขาไปอีกก็รูสึกวาบาดคอ  ครั้นดื่มมาก ๆ ลงจากตนไมยิ่งมึนเมา
ใหญ  รูสึกวาครึ้มใจ  พอดีนกท่ีปงสุกพอดีกล่ินหอมฉุยนารับประทาน  มือหนึ่งถือเนื้อปงมือหนึ่งถือ
กระบอกน้ําเมา  กินพลางดื่มพลาง  แลวก็เตนรํารองเพลงตามประสาคนขี้เมา  ผลสุดทายก็เหนื่อย  
นอนเปลือยกายลอนจอนอยูตรงนั้น  เม่ือตื่นขึ้นมารูสึกตัว  ทบทวนเหตุการณท่ีเกิดขึ้นโดยตลอด  
มารรายตัวการท่ีจูงคนใหเลว  ไดกระซิบท่ีใจของนายพรานวา  “น้ําท่ีคาคบนั้น  อรอยดื่มแลวเบิก
บานใจนั่งเฉยอยูทําไม  ลุกขึ้นปนขึ้นไปตักเอามาสักกระบอกเถิด”  นายพรานก็ทําตาม  ไดน้ําสมใจ
นึกแลวก็ออกเดินทางรองเพลงไปตลอดเสนทาง  เดินมาก็พบฤาษีช่ือวา วรุณา  จึงชวนดื่มและกินนก



๑๘ 

ท่ีปงอยางสนุกสนาน  น้ําเมาชนิดนี้จึงไดช่ือวา สุรา  ตามช่ือของพรานผูพบ  ช่ือวรุณะ  หรือวารุณี  
ตามช่ือของฤาษีบาง  จึงเปนตํานานของสุรา ท่ีวาดวยสุรา - วารุณี ซ่ึงมีปรากฏในกุมภชาดก  น้ําเมาท่ี
เรียกกันวา สุราก็ตี เมรัยก็ดี เปนปานชาติ คือ เครื่องดื่มและท่ีเรียกวา น้ําเมา๒๒ 
 ฉะนั้น จึงเปนท่ีทราบวา สุราและเมรัยนั้น เกิดขึ้นมาอยางไร สวนท่ีเปน เมรยั นั้นหมายกึง 
ของเมา ซ่ึงเปนวัตถุดิบท่ีจะตองผสมเครื่องปรุงกอนท่ีจะกลายเปนสุรา เพราะเหตุวาไดผานการปรุง
ดวยเครื่องแลวจึงกล่ันเปนสุรา ดังท่ีเห็นกันอยูในทุกวันนี้ แมจะมีช่ือเรียกแตกตางกัน ขึ้นช่ือวาปาน
ชาติ ท้ังหลาย ก็สงเคราะหลงในสุราท้ังส้ิน จะดปูระหนึ่งวา น้ําเมาท่ีกล่ันแลว ยอมไมพนท่ีจะไดช่ือ
วา สุราแท  ในการวิจัยนี้คําวา เมรัย จะเปนของท่ีเปนพืชท่ีเกิดเองตามธรรมชาติก็ตาม หรือท่ีถูก
สงเคราะหดวยหลักวิทยาศาสตรก็ตาม ซ่ึงในปจจุบันนั้นมีช่ือเรียกกันหลายหลากมากชนิดตามแตผูท่ี
นิยมจะสรรหามาเสพกัน แลวเรียกช่ือกันตามความนิยมสมัยนั้น ๆ ดังจักไดนํามูลเหตุมาเสนอตอไป 
 
๒.๖ประเภทของสุราและเมรัย 
 คําวา ประเภท หมายถึง จําพวก ชนิด หมู เหลา อยาง แผนก๒๓  ดังนั้น คําวาประเภทของ
สุราเมรัยและมัชชะนี้ จึงจัดวาเปนสวนหนึ่ง หรือกลุมเดียวกัน หรือเปนสวนท่ีสงเคราะหเขาเปน
ประเภทอยางเดียวกัน จึงเรียกอยางนั้น เปนประเภทของมีนเมา หรือส่ิงเสพยติดทางพระพุทธศาสนา 
มี ๓ ประเภทดวยกันคือ 
  ๑. สุรา คือ เหลาท่ีไดจากการกล่ันลวน ๆ มี ๕ ชนิดดวยกันคือ 
  ๑) สุราแปง ไดแกท่ีใสแปงลงในภาชนะ แลวเติมน้ําพอเหมาะแกแปงนั้น
ขยํา ทําการตมกล่ัน {ปฎฐสุรา) 
  ๒) สุราขนม ไดแกท่ีใสขนมลงในภาชนะแลวเติมน้ําพอเหมาะแกขนม
นั้นขยํา ทําการตมกล่ัน (ปูวสุรา) 
  ๓) สุราขาวสุก ไดแกทีใสขาวสุกแลวเติมน้ําพอเหมาะ (โอทนสุรา) 
  ๔)สุราใสเช้ือไดแกสุราท่ีใสแปงเช้ือหรือแปงเหลาปรุง (กิณฺณปกขิตฺ
ตสุรา) 
   ๕) สุราผสมเครื่องปรุง ไดแกสุราท่ีผสมดวยเครื่องปรุงตาง ๆ มีผลสมอ
ไทยและ เมล็ดพันธุผักกาด เปนตน (สมฺภารสํยุตฺตสุรา)๒๔ 
                                                
 

๒๒พระพรหมมังคลาจารย ปญญานันทเถระ, ประวัติ  ชีวิต  ผลงาน  หลักธรรมของแมทัพธรรม, พิมพ
ครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม,๒๕๕๐),  หนา  ๑๒๕- ๑๒๗. 
 

๒๓ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยาสถาน,  ๒๕๒๕,พิพครั้งท่ี ๖ , หนา  ๕๐๘. 
 

๒๔อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕.  



๑๙ 

  ๒. เมรัย คือน้ําาเมาท่ีไดจากการหมัก หรือการแชน้ําท่ียงัไมไดกล่ัน มี ๕ ชนิด 
  ๑) น้ําดองดอกไม ไดแกน้ําดองท่ีปรุงดวยรสมะซาง ตาล และมะพราว
เปนตน ท่ีหมักไวนาน (ปุปฺผาสโว) 
  ๒) น้ําดองผลไม ไดแกน้ําดองท่ีขยําผลองุน และขนุน เปนตน ปรุงดวย
รสผลองุน เปนตน เหลานั้นท่ีหมักไวนาน (ผลาสโว) 
  ๓) น้ําดองน้ําหวาน ไดแกน้ําดองท่ีปรุงดวยรสชาติของผลองุนท้ังหลาย
หรือปรุงดวยน้ําหวานแหงแมลงผ้ึง ท่ีหมักไวนาน (มธวาสโว) 
  ๔) น้ําดองน้ําออย ไดแกรสน้ําออยงบท่ีหมักไวนาน (คุฬาสโว) 
   ๕) น้ําดองผสมเครื่องปรุง ไดแกรสของเครื่องปรุงตาง ๅ มีสมอไทย
มะขามปอม และของเผ็ด เปนตน ท่ีหมักไวนาน (สมฺภารสํยุตฺตาสโว) 
 อีกนัยหนึ่งพระฎีกาจารยแสดงเมรัยไวเปน ๔   ชนิด คือ 
  ๑. น้ําดองดอกไม (ปุปฺผาสโว) 
  ๒. น้ําดองผลไม (ผลาสโว) 
  ๓. น้ําดองน้ําหวาน (มธวาสโว) 
  ๔. นํ้าดองน้ําออย (คุฬาสโว)๒๕ 
 ๓. มัชชะคือของเมา หรือของมีนเมา ส่ิงของท่ีทําใหผูเสพเขาไปแลวมึนเมาเรียกตามภาษา
นิยมปจจุบันวา “ยาเสพติด” และคําวา มัชชะในการวิจัยนี้หมายถึง สุราและเมรัยท้ัง ๒ อยางนั่น
แหละ เรียกวา มัชชะ เพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมา หรือวา แมของอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหง
ความเมา คนดื่มแลวเมามาย เรียกวา มัชชะเหมือนกัน ๒๖ เพราะฉะนั้น สุรา เมรัย ฝน กัญชา ผงขาว 
ยามา ยาบา และส่ิงท่ีเรียกรวมเปนอยางเดียวกันวา ส่ิงเสพยติด หรือยาเสพติดซ่ึงในระยะตอมามีการ
ผลิตขึ้นอีกเปนจํานวนนับไมได และลวนเปนของท่ีทําใหผูเสพมีนเมา ก็ถือเปนมัชชะ นับเขาในขอ
หามของศีลขอนีด้วย 
 
 
 
  

                                                
 

๒๕องฺ.ฏีกา.(บาลี) ๓/๑๗๙/๖๖.  
 

๒๖ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๑๘/๑๓๒.  



๒๐ 

๒.๗ องคประกอบของสุราและเมรัย 
 คําวา องคประกอบของสุราเมรัยและมัชชะ ในท่ีนี้ หมายถึง สวนประกอบหรือส่ิงตาง ๆ ท่ี

ใชประกอบเปนสวนใหญ สวนของส่ิงตาง ๆ ท่ีเปนเครื่องประกอบท่ีทําใหเกิดเปนรูปขึ้นใหม๒๗จะ
กําหนดวา ครบองคประกอบของการกระทําความผิดตามท่ีกําหนดไวหรือไมอยางไร แสดงใหเห็น
ไดอยางชัดเจนแลววา องคประกอบท่ีจะกอไหเกิดการกระทําของมนุษยนั้น ไมวาจะเปนการกระทํา
อะไรก็ตาม เพราะเม่ือมีการกระทําท่ีเกิดขึ้น ในส่ิงใดส่ิงหนึ่ง ส่ิงนั้นยอมมีองคประกอบเปนเครื่อง
กําหนดชวยอํานวยใหสําเร็จประโยชนท้ังส้ิน ดังนั้น องคประกอบนี้จึงมีความสําคัญยิ่ง เพราะเปน
เครื่องแสดงถึงกฎเกณฑการตัดสินท่ีจะช้ีไหทราบวาการกระทําเชนนี้เขาขอบขายแหงการกระทําอัน
เรียกวาผิดแลวหรือยัง อีกท้ังเปนเครื่องช้ีและกําหนดใหทราบวา ครบองคประกอบตามท่ีกําหนด 
และวินิจฉัยพฤติกรรม หรือการกระทําดังกลาวนั้นวา ถูกหรือผิดและสมควรหรือไมสมควรอยางไร 
ดังนั้น เพราะเหตุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความประมาทในเพราะความเมานี้ จึงวางกฎเกณฑ เพ่ือเปนเครื่อง
พิจารณา เรียกวา สัมภาระ หรือองคประกอบของศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐาน มี ประการ ดังนี ้

 ๑. บรรดาสุรา เปนตน น้ําดื่มอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงเปนท่ีตั้งแหงความเมา  (สุราทีนณ
จอณุญตรํโหติ มทนียํ) 

 ๒. จิตมีความเปนผูใครจะดื่มปรากฏ (ปาตุกมยตาจิตฺตณุจปจฺจุปฎฐิตํโหติ) 
 ๓. ผูดื่มถึงความพยายามอันเกิดแตจิตนั้น (ตชชฺจ วายามํอาปชฺชต)ิ 
 ๔. น้ําเมาท่ีดื่มแลวไหลลวงเขาไปไนลําคอ (ปเต จ ปวสต)ิ๒๘ 
 
 ในอรรถกถาปรมัตถทีปนีอิติวุตตกะ พระอรรถกถาจารยทานแสดงองคประกอบของศีล

ขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานมี ๔ประการ คือ 
 ๑. เปนของเมา (ตสฺส มชฺขภาโว) 
 ๒. ความตั้งใจปรารถนาจะดื่ม (ปาตุกมฺยตาจิตฺตํ) 
 ๓. ความพยายามอันเกิดจากความตั้งใจ (ตชฺโช วายาโม) 
 ๔. ดื่มกลืนเขาไป (อชโฌหรณ)ํ ๒๙ 

 และปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา จัดองคประกอบของศีลขอสุราเมรัยมัชชป
มาทัฎฐานมี ๔ประการ คือ 

 ๑. สิงท่ีเปนสุราและเมรัย (สุราเมรยภาโว) 
                                                
 

๒๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับบัณฑิตยสถาน,  ๒๕๒๕, พมิพครั้งท่ี ๖ , หนา ๙๑๐. 
 

๒๘ขุทฺทกอ. (บาลี) ๑/๒๒/๘๖.  
 

๒๙อิติ.อ. (บาลี) ๑/๗๔/๒๖๕-๒๖๖. 



๒๑ 

 ๒. มีความประสงคจะดื่ม (ปวิตุกามตา) 
 ๓. ทาการดื่ม (ปวนํ) 

 ๔. มีอาการมึนเมา (มทฺทว)ํ๓๐ 
 แตวิมติวิโนทนีฎีกาสุราปานสิกขาบท กลาววา สุราปานะ มีองคประกอบ ๒ ประการ

เทานั้น คือ 
 ๑. น้ําเมา (มชฺชภาโว) 
 ๒. การดื่มน้ําเมานั้น (ตสฺส ปานณฺจ)๓๑ 
 จากองคประกอบท้ัง ๔ ดังกลาว เปนเกณฑตัดสินไดวา พฤติกรรม หรือการกระทําท่ีจัดวา 

ถูกหรือผิดศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฎฐานนั้น ขึ้นอยูกับเจตนาพรอมกับองคประกอบท้ัง ๔ประการ 
เปนขอกําหนด และเปนหลักเกณฑท่ีจะตัดสินวินิจฉัยไดวา พฤติกรรม หรือการกระทําเชนใด เปน
การลวงละเมิดศีลขอท่ี ๕ แลว หรือยังอยูในขั้นการเตรียมการท่ียังไมบรรลุเปาหมายวัตถุประสงค ท่ี
เรียกวายังไมครบองคประกอบ หรือองคกําหนด ซ่ึงจะเปนเหตุใหทราบไดทันทีวาเขาขายในการ
ประพฤติลวงศีลขอสุราเมรัยมัชชปมาทัฏฐานแลวหรือยัง 

 อยางไรก็ตาม องคประกอบท้ัง ๔ เหลานั้น ขอท่ีควรกําหนดทําความเขาใจเปนพิเศษ คือ
การท่ีมีเจตนาปรารถนาท่ีจะดื่ม หรือมีจิตใครท่ีจะดื่มปรากฏเปนสวนท่ีสําคัญยิ่งเพราะการมีจิตคิดท่ี
จะดื่มดังกลาวนั้น จึงหมายกึง การมิเจตนาท่ีจะกระทําอกุศลกรรม คือลวงละเมิดศีลขอนี้ ซ่ึงตั้งอยู
บนพ้ืนฐานของการกระทําท่ีเปนอกุศลมูลท่ีประกอบดวย โลภะ และโมหะ๓๒  เปนมูลเหตุ ดังนั้น 
การกระทําชนิดนี้ ยอมเปนความช่ัว เพราะเปนการกระทําท่ีเนื่องดวยเจตนาคือความจงใจ ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสไวในฉักกนิบาตอังคุตตรนิกายวา 

 “เจตนานั้นเอง เราเรียกวากรรม บุคคลจงใจแลวกระทํากรรมดวยกาย ดวยวาจาดวยใจ” ๓๓ 
ซ่ึงเปนเครื่องกระตุนแลวกระทํากรรมนั้น ๆ ใหสําเร็จลงดวยกายบาง วาจาบางใจบาง ดวยแหตุนี้ 
พระองค จึงตรัส'วา “เจตนานี้เปนตัวกรรม และในสิกขาบทนี้ จึงเรียกวากรรม เพราะท่ีเกิดกรรมใน
ท่ีนี้ คือ เปนกายกรรมเทานั้น”๓๔ 

                                                
 

๓๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถฎีกา ปริเฉทท่ี ๕, เลมท่ี ๒. 
 

๓๑กงฺขา.อ.(บาลี)  ๑/๒๗๙/๔๓. 
 

๓๒ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๒๓/๗๘.  
 

๓๓องฺ.ฉกฺก.(บาลี)  ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
 

๓๔ขุทฺทก.อ.(บาลี) ๑/๒๓/๓๒๑.  



๒๒ 

 เพราะเหตุฉะนั้น เจตนานี้จึงเปนสมุฏฐานท่ีเปนท่ีเกิดแหงการกระทํากรรม ซ่ึง
ประกอบดวยกายและจิต ๓๕ เปนหลักพิจารณา การกระทําท่ีปราศจากเจตนา การกระทํานั้นก็เปน
เหมือนไมไดรับผลของการกระทํา ถึงแมจะมีบางแตก็นอย ซ่ึงตางจากการจงใจ หรือมีเจตจํานง
กระทํา 
 ในกรณีอ่ืนนอกจากนี้ ก็ขึ้นอยูกับเจตนาของแตละบุคคล ในการท่ีพิจารณานํามาใช
กอใหเกิดประโยชน หากเปนเจตนาท่ีเปนกุศลก็จักเกิดประโยชนแกตนและผูอ่ืน  แตหามีเจตนาท่ี
เปนอกุศล ก็ยอมทําใหเกิดผลในทางตรงกันขาม ดังจะเห็นไดจากเจตนาท่ีเปนองคประกอบสําคัญ 
เชน ใชประโยชนเพ่ีอการศึกษาและการรักษาโรคชนิดชนิดหนึ่งหรือระงับความเจ็บปวด ซ่ึงมัชชะ 
หรือท่ีเรียกกันในปจจุบันวา ส่ิงเสพ'ติด เชน มอรฟน เฮโรอีน กัญชา ฝน กระทอม ยามา หรือยาขยัน
ปจจุบันพัฒนาเรียกวา ยาบา เปนอาทิ นั้น ก็จะเปนส่ิงท่ีอยูไนดุลยวินิจฉัยของผูใช เพราะความผิดจะ
เกิดขึ้นนั้น ก็ขึ้นอยูกับเจตนาเปนหลัก อันมีความจงใจกระทําใหเกิดขึ้น และเปนหลักสําคัญในการ
พิจารณาตัดสิน แตหากไมมีเจตนาในสวนตนความพยายามในการเสพหรือดื่มนั้น ยอมจะไมมีอีก 
เพราะไมครบองคประกอบ จึงไมจัดวาเปนการลวงละเมิดศีลขอนี ้
 เพ่ือความชัดเจนยิ่งขึ้น ผูวิจัยจักไดกลาวถึงประเภทของสุราเมรัยมัชชะท่ีมีปรากฏในคัมภรี
พระพุทธศาลนาเปนหลักการศึกษาโดยละเอียดตอไป 
 
๒.๘ ความหมายของสุราและเมรัย 
 โดยท่ัว ๆ ไป คําวา สุรา หมายถึง เหลา ซ่ึงมีความหมายกวาง แตพระพุทธโฆษาจารยได
ใหความหมายของคําวา สุรา วา น้ําเมา ท่ีเขาตมกล่ันดวยแปงเปนตน๓๖ น้ําเมาท่ีกล่ันแลว๓๗ 
นอกจากนี้คําวา สุรา ท่ีแปลกันโดยท่ัวไปวา เหลา แลว ยังเปนช่ือของเทวดา๓๘ 

 คําวา เมรัย หมายถึง น้ําดองท่ีเขาดองดวยน้ําดอกไมเปนตน๓๙  น้ําเมาท่ีไมไดกล่ันน้ําเมาท่ี
เกิดจากการหมัก หรือแช ๔๐ 
                                                
 

๓๕วินย.(บาลี)๘/๑๐๔/๔๐.  
 

๓๖กงฺขา.อ. (บาลี) ๑/๖/๒๗๘.  
 

๓๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตสถาน ๒๕๒๕, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงทพมหานคร:  
อักษีเจริญทัศน,๒๕๓๙), หนา  ๘๔๖. 
 

๓๘ธา.ฎีกา.(บาลี)  ๑๑/๑๘/๒๓๔. 
 

๓๙กงฺขา.อ. (บาลี) ๑/๙/๒๗๘.  
 

๔๐พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้ง ท่ี ๖,
(กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวิทยา, ๒๕๓๓), หนา ๒๓๘. 



๒๓ 

 คําวา มัชชะ หมายถึง น้ําเมา เพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมา๔๑ วัตถุเปนเหตุแหงความเมา ๑๐ 
อยางคือสุรา ๕ อยาง และเมรัย ๕ อยาง 

 นอกจากนี้ คําวา มัชชะ นักปราชญทางพระพุทธศาลนาไดใหความหมายไวดังนี้  หมายถึง 
น้ําเมา คือสุราและเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาทและเสพติดใหโทษ๔๒ของเมา น้ําท่ีทําผูดื่มให
เมา หมายถึงสุราและเมรัย  ของมึนเมา เชน สุรา ฝน เฮโรอีน กัญชา ฯลฯ๔๓ของเมาท่ัวไปท้ังท่ีเปนขอ
แหและเปนน้ํา ซ่ึงหมายถึงขอเมาทุกชนิดตรงกับภาษาไทยปจจุบันวา ยาเสพติดและยาเสพติดให
โทษ   มิใชเฉพาะสุราเพียงอยางเดียว แตรวมถึงส่ิงขอท่ีมีลักษณะมึนเมาอ่ืน ๆ อีก เชน เมรัย น้ําตาล
เมา เบียร ใบกระทอม ฝน กัญชาและเฮโรอีน๔๔   น้ําเมา เครื่องดองของเมา เหลา เหลาโรง๔๕ 

 คําวา ปมาทัฏฐานะ หมายถึง เจตนา หรือความจริงในกระทําใหเกิดขึ้น เปนเหตุดื่มหรือ
กลืนกิน น้ําเมานั้นเอ จึงเปนสาเหตุแหงความประมาทเพราะความเมา๔๖ น้ําเมาในท่ีนี้ก็คือ สุราเมรัย
และของเมานั่นเอง  

 จากขอบขายและความหมายท่ีกลาวมาแลวขางตนโดยสรุปความไดดังตอไปนี ้
 ๑. มีวัตถุท่ีเปนท่ีตั้งแหงความเมากลาว คือ สุราเมรัยและของเมานั้น เพราะเปนท่ีตั้ง

แหงความประมาท เปนตนเหต ุ
 ๒. มีเจตนา คือ ความจงใจหรือความพยายามเกิดขึ้นเปนเหตุ ใหมีการดื่มกิน น้ําเมา

หรือขอเมา อันเปนไปทางกาย เพราะมีประสงคกลืนกินเปนเครื่องสนับสนุนสงเสริมชักจูงหรือจูงใจ 
 ท้ังนี้ ส่ิงเสพติดท้ังปวง ยอมเปนท่ีประมวลมาซ่ึงสาเหตุแหงความประมาท ในเพราะความ

เมา มึนเมา แมจะมีช่ือเรยีกตางกันก็ตาม แตเพราะเปนท่ีตั้งแหงความเมาแลวยอมไมพนคําจากคําวา 
มัชชะ ของเมาท้ังส้ิน ดังนั้น สุราเมรัยและของเมา โดยความก็คือ ส่ิงเสพติด ซ่ึงจะมีโทษมากหรือ

                                                
 

๔๑ขุทฺทก.อ.(บาลี)  ๒/๒๖๗/๙๖. 
 

๔๒พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๘) หนา ๒๐๗. 
 

๔๓ปน  มุทุกันต, ประมวลศัพท ๖ ศาสนา, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : มวลชน, ๒๕๓๔), หนา  
๒๔๗. 
 

๔๔มหาวิระวงศ, สมเด็จพระ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลชีวิต เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๒๖), 
หนา ๔๒๕. 
 

๔๕พจนานุกรม,พจนานุกรมบาลี-ไทย ฉบับ ภูมิพโลภิกฺขุ, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิภูมิพโลภกฺขุ, 
๒๕๓๖), หนา ๒๑๔. 
 

๔๖ขุทฺทก.(บาลี) อ. ๑/๑๘/๔๕๒. 



๒๔ 

นอย ก็ขึ้นอยูกับขนาดและปริมาณของการใชหรือเสพ จึงเปนความหมายท่ีสมบูรณในนิยามแหงศีล
ขอท่ี ๕นี้แท 

 ดังนั้น ใจความก็คือ การไมประทุษรายสติสัมปชัญญะตนเองดวยการไมตกอยูในอํานาจ
ของส่ิงเสพติด๔๗   ซ่ึงหมายถึงการไมเสพของมีนเมา และการดําเนินชีวิตไมใหตกอยูความประมาท 
กลาวคือ การมีวิจารณญาณหยั่งรูในส่ิงท่ีควรงดเวน พึงสํารวมระวังไมใหขาดความยั้งคิด ซ่ึงจะนํา
ตนตกลงสูหนทางความแหงพล้ังพลาด อันเนื่องมาจากการใชส่ิงเสพติดหรือยาเสพติด ท่ีทําใหเสีย
สติสัมปชัญญะ ดังทานอาจารยพุทธทาสกลาวไววา น้ําเมานั้น ไมใชยา ไมใชอาหาร ถาเปนยา หรือ
เปนอาหาร ก็ใชอยางอ่ืน ซ่ึงผิดจากท่ีใชกันอยู อยางน้ําเมา คือเพ่ือมอมเมาตัวเอง ใหเกิดอาการ และ
ความรูสึกอยางภูตผีปศาจ ขึ้นในใจของตน เม่ือน้ําเมา คือส่ิงท่ีทําใหคนหมดจากความเปนมนุษย 
แลวจะแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอ และบานเมืองสังคมไดอยางไร หากแมนใจคนเราสูขึ้น เปน
มนุษยคือ มีความสะอาด สวางและสงบ อยูในใจนั้นแลว น้ําเมาหรือส่ิงเสพติดอ่ืน ๆ หาไดท่ีจะไหล
เขารูปากเราไมได๔๘ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัย หมายถึง ส่ิงเสพยติด ส่ิงเสพยติดใหโทษซ่ึงมิใชแตสุราอยางเดียว
ท่ีเปนของเสพยติดใหโทษเทานั้น แมของท่ีมีลักษณะมึนเมาชนิดอ่ืน ๆ ก็เชนกนเพราะการไม
ประทุษรายสติสัมปชัญญะของตนเองนั้น เปนการสรางภูมิคุมกนโรคทุกชนิดเพราะเหตุวาการตกอยู
ไนอํานาจของส่ิงเสพยติด หรือยาเสพยติดไหโทษนี้ มีคุณนอย แตไหโทษมาก 

 อยางไรก็ตาม เจตนาท่ีเปนเหตุดื่มสุราเมรัยและของเมานี้ เปนตนเหตุแหงความประมาท
ท้ังมวล ท่ีพระอริยเจาท้ังหลายติเตียน รังเกียจ ไมยกยองสรรเสริญ เพราะเปนการประพฤติผิดหลัก
จริยธรรมเบ้ืองตนของมนุษย โดยเฉพาะในพระพุทธศาสนาถือวาเปนขอหามท่ีวิญูชนท้ังหลายละ
เวน งดเวน เวนขาด สํารวมระวังและไมลวงละเมิดไหเกิดมีขึ้น จากความหมายขางตน แสดงใหเห็น
เจตนาของการหามเสพไดอยางชัดเจนวา เปนส่ิงท่ีไมสมควรอยางยิ่งท่ีจะลวงละเมิดประพฤติผิดศีล
ในขอนี้ อันหมายถึงการประทุษรายรางกายและจิตใจซ่ึงทําไหรางกายและจิตใจของผูเสพติดออนแอ 
ทุพพลภาพ ใหกลายเปนคนกึ่งดีกึ่งบา  

 เพราะ ฉะนั้น ทานโบราณาจารยจึงจัดคนผูเสพสุราไวเปน คนบา ๘ ประเภทตามลักษณะ
อาการท่ีปรากฏเกิดขึ้นดังนี ้

 ๑. บาเพราะกาม และความโลภ (กามุมตฺตโก จิตฺตวสํคโตโลภวลํคโต) 
 ๒. บาเพราะความโกรธ มุงราย (โกธุมฺมตฺตโก วิเหสาวสํคโต) 
 ๓. บาเพราะทิฐิสัญญาเพ้ียน (ทิฎุมฺมตฺตโก วิปลฺลาสวสํคโต) 

                                                
 

๔๗พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, หนา ๔๐๒. 
 

๔๘พุทธทาสภิกขุ, ภูตผีปศาจ, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๓๒), หนา ๒๙. 



๒๕ 

 ๔. บาเพราะความหลง ตกอยูในอํานาจอวิชชา (โมหุมฺมตฺตโก อญาณวสํคโต) 
 ๕. บาเพราะผีลง ตกอยูในอํานาจผี (ยกขุมฺมตฺตโก ยกฺขวสํคโต) 

 ๖. บาเพราะดีเดอืด ดีกําเริบ (ปตตฺมตฺตโก ปตตฺวสํคโต) 
 ๗. บาเพราะสุรา พิษสุราเรื้อรัง (สุรุมฺมตฺตโก ปานวสํคโต) 

๘.บาเพราะประสบความเส่ือมและความเศราโศก (พุยสนุมฺมตฺตโกโสกวสํคโต)๔๙ 
เม่ือพิจารณาแลวก็ทราบไดวาความบาหรืออาการเพ้ียนท่ีเกิดขึ้นจากความผิดปกติทางจิต หรือความ
ออนแอทางจิตนี้เอง สวนสาเหตุท่ีสําคัญในท่ีนี้ เนื่องมาจากการเสพสุรายาเสพยติดเปนสวนใหญ แต
เม่ือถือเอาใจความท้ังหมดแลว  คือการมีเจตนาท่ีจะลวงละเมิดไมงด เวน ละเวน และสํารวมระวัง  
อันเปนตนเหตุกอใหเกิดความประมาทท้ังมวลท่ีเกิดขึ้นจากการกระทําทางกายอยางเดียวเทานั้น  
โดยมีองคประกอบของการกระทําเปนเครื่องกําหนดเปนเครื่องสนับสนุน เอ้ืออํานวยประโยชนให
การกระทํา ดังจักกลาวถึงองคประกอบแหงสุราเมรัยและมัชชะตอไป 
 
๒.๙ มูลเหตุของคําวา “สุราและเมรัย” 
 คําวา มูลเหตุ หมายถึง "ตนเรื่องท่ีทําใหเกิดผล"๕๐  ดังนั้น คําวา มูลเหตุของสุราเมรัยและ
มัชชะ จึงหมายถึง มูลเหตุ หรือสาเหตุของสุราเมรัยและมัชชะ เพราะการประพฤติผิดในศีลขอนี้ ใน
กรณีการศึกษาวิจัยถึงมูลเหตุการณประพฤติผิดในศีลขอนี้นั้น เพ่ือเนนย้ําถึงสาเหตุใหมีความชัดเจน
มากขึ้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองกลาวถึงตนเหตุแหงการลวงละเมิดศีลขอดังกลาวนี้ โดยยก
ประเด็นศึกษาจากองคประกอบภายในจิตใจเปนจุดเริ่มตนของเหตมีุสาเหตุเกิดขึ้นจากมูลเหตใุหญ ๆ  
๒ ประการ คือ 
 ๑.โลภมูลเหตุท่ีเกิดจากภายในจิตใจท่ีมีกิเลสตัณหาและมานะทิฎฐิพอกอยูเปนทุนเดิมอยู
แลว ซ่ึงรอเวลาท่ีจะไดรับการกระตุนจากกามคุณภายนอก ทําใหเกิดความอยากไดอยากมี และอยาก
เปน ไปตามสภาวะอารมณท่ีมากระทบและ สัมผัสกับอารมณภายใน อันกอใหเกิดเราใจและ
แรงจูงใจ ใหกระทํากรรมนั้น ๆ ใหไดสมปรารถนา 
 ๒. โมหะ มูลเหตุท่ีเกิดจากภายนอกไดแก กามคุณ ๕ คือ รูป เสียง กล่ิน รส  โผฎฐัพพะ 
อันเปนท่ีนาปรารถนานาใคร ทําใหกิเลสตัณหาตื่นตัวเจริญงอกงาม และพยายามไขวควาหาอารมณ
เพ่ือสนองความตองการ ใหไตตามความปรารถนาแหงใจท่ีไหลไปตามกระแสของกิเลสตัณหา 
กลาวคือ อํานาจแหงไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ และไฟคือ โมหะ ท้ัง ๓  กองนี้ ยอมเผาผลาญ ใหไหม
                                                
 

๔๙ชา.อ. (บาลี) ๕/๑๕/๑๘. 
 

๕๐พจนานุกรม,พจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. ๒๕๓๐, พิมพครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : 
ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔), หนา ๔๑๘. 



๒๖ 

เกรียม จนสุดท่ีจะหาหมอใด ๆ มาเยียวยารักษาใหหายได ดวยสาเหตุแหงอวิชชาโมหะเปนเหตุ
จุดเริ่มตนสําหรับทําความเขาใจมนตอนนี้  คือ  ถือวาเปนแรงจูงใจในการกระทําของมนุษยแบง
ออกเปน  ๒  ประเภท  ดังตอไปนี ้
  ๑)  ความพอใจ  ชอบใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร  ตองการ  ท่ีไมดี  ไมสบาย  ไมเกื้อกูล  
เปนอกุศล  เรียกวา  ตัณหา 
  ๒)  ความพอใจ  ชอบใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร  ตองการ  ท่ีดีงาม  สบาย  เกื้อกูล  
เปนกุศล  เรียกวา  ฉันทะ๕๑ 
  
๒.๑๐ องคประกอบของศีล๕ ท่ีมีความเกี่ยวของกับสุราและเมรัย 
 หลักวินิจฉัย ๕๒ การตัดสิน หรือช้ีขาดกลาวคือการละเมิดหรือลวงละเมิดศีลขอนี้ โดยท่ีสุด
แมจะไมมีเจตนาก็ตาม ยอมกลาวไดวาเปนการลวงละเมิดท่ีประกอบดวยองคประกอบในศีลขอท่ี ๕ 
นี้ ไดท้ังส้ิน เพราะเหตุนั้นพระพุทธองคทรงแสดงไวในสุราปานวรรคสิกขาบท ปาจิตตียกัณฑวา 
ภิกษุดื่มสุราเมรัย นั้นโดยท่ีสุดแมจะดื่มดวยปลายหญาคา ก็ตองปาจิตตีย น้ําเมา ภิกษุเขาใจวา น้ําเมา
แลวดื่ม ตองปาจิตตีย น้ําเมาสงสัยแลวดื่ม ตองปาจิตตีย น้ําเมาเขาใจวาไมใชน้ําเมา แลวดื่มตอง
ปาจิตตีย ไมใชน้ําเมาเขาใจวาน้ําเมา แลวดื่ม ตองทุกกฎ ไมใชน้ําเมา แตสงสัย ก็ตองอาบัติทุกกฎ 
ไมใชน้ําเมา เขาใจวาไมใชน้ําเมา หาเปนอาบัติไม อาบัติยอมไมเกิดมีแกภิกษุท้ังหลายเหลานี้ คือ 
ผูดื่มน้ําซ่ึงมีสีกล่ินรสเหมือนน้ําเมา แตไมใชน้ําเมาผูดื่มน้ําเมาท่ีผสมเจือลง ในแกงหรือใน 
 เนื้อ หรือในน้ํามันหรือ น้ําออยดองดวยมะขามปอม ผูดื่มยาอริฎฐะท่ีไมเมา ผูเปนบา ผูเปน
ตนบัญญัติ๕๓ 
 ดวยเหตุนี้พระฎีกาจารยจึงกลาววา การดื่มนํ้าเมาเปนกิริยา เพราะการลวงละเมิดแมไม
เขาใจก็ผิด คือไมพนอาบัติเพราะความเขาไจ เปน "อจิตตกะ" คือถึงไมรูวา เปนน้ําเมา ก็เปนอาบัติ 
เพราะเปนโลกวัชชะ คือ มีโทษในทางโลกคือ ชาวโลกติเตียน๕๔ และเปนกายกรรมคือเปนการ
กระทําดวยกาย เปนอกุศลจิต คือดื่มดวยจิตอกุศล ยอมไดรับหรือเสวยอารมณ อันเรียกเวทนามี ๓ 
ประการคือ 
  
                                                
 

๕๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๖, หนา ๑๘. 
 

๕๒ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๒๕,  พิมพครั้งท่ี  ๖,  หนา  
๑๐๗. 
 

๕๓วินย. (บาล)ี๒/๓๒๙/๒๗๒.   
 

๕๔วิมติ.ฎีกา. (บาลี)๒/๓๒๙/๕๗.   



๒๗ 

 ๑. เวลาดื่มเปนสุขเวทนา (สุขเวทนา) 
 ๒. เวลาดื่มเมาแลว เปนทุกขเวทนา (ทุกฺขเวทนา) 
 ๓. หายเมาเปนอุเบกขาเวทนา (อทุกฺขมสุขเวทนา)๕๕ 
 เปนเพราะเวทนานี้มีตัณหาเปนแดนเกิดแหงทุกข๕๖การเสพสุราเมรัยและของมึนเมา จึง
เปนการเสวยอารมณความรูสึกไดท้ัง ๓ ประการดังกลาวมา 
 อนึ่งในปาจิตตียกัณฑ สุราปานวรรค พระอรรถกถาจารยไดแสดงโทษของการเสพสุรา
เมรัยดวยการปรับอาบัติแกผูลวงละเมิดซ่ึงเปนโทษทางพระวินัย ดังนี้วา 
 ในเพราะเสพสุราและเมรัย เปนอาบัติปาจิตตีย ภิกษุมีความสําคัญในนํ้าเมานั้นวาเปนนํ้า
เมา ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสงสัยดื่ม ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสําคัญในน้ําเมาวาไมใชน้ําเมา ก็
ตองอาบัติปาจิตตีย มีความสําคัญในส่ิงท่ีไมใชนํ้าเมา วาเปนน้ําเมา ตองอาบัติทุกกฎ๕๗ มีความสงสัย
ในส่ิงท่ีไมใชน้ําเมา ก็ตองอาบัติทุกกฎ จะรูก็ตามไมรูก็ตามการดื่มน้ําเมา เปนอจิตตกะ เพราะไมรู
วัตถุ (เปนอาบัติปาจิตตีย) การดื่มนํ้าเมานั้นช่ือวา เปนโลกวัชชะ เพราะเปนน้ําเมาท่ีบุคคลดื่มดวยจิต
ท่ีเปนอกุศลแท ๕๘ 
 อยางไรก็ตาม การเสพลุราเมรัย หรือส่ิงของอันนับเนื่องดวยสุราเมรัยและของเมาแลว 
“ดวยเจตนาท่ีแกลงเสพใหลวงทวารปากเขาไปแมเล็กนอย แมโดยท่ีสุด เพียงปลายหญาคา๕๙ ก็ยอม
ไมพนจากโทษ คือตองอาบติปาจิตตีย ไมจําเปนตองกลาวถึงสวนท่ีเสพมาก ๆเลย หรือหากไมเจตนา
ท่ีจะใหลวงทวารปากเขาไป ก็หายอมพนจากการตองอาบัติไม หรือหากเกิดความสงสัยเสพนํ้าเมาท่ี
มีลักษณะเชนเดียวกับน้ําเมา ก็ยอมไมพนจากการตองอาบัตินั้นเหมือนกัน เปนแตจะเบากวา คือตอง
อาปติทุกกฎ โดยความแลวจะรูก็ตาม ไมรูก็ตามยอมตองอาบัติท้ังนั้น 
 อนึ่งความเปนสามเณรนั้น มีสวนท่ีแตกตางกัน ก็คือ เกิดความจงใจ หรือ เรียกวาเปน
เครื่องช้ี จึงผิดศีล เจตนาคิดท่ีจะเสพแลวเสพ หรือดื่มน้ําเมานั้นลงไป ก็ศีลขาด เพราะตั้งอยูในฐานะ
แหงปาราชิกของสามเณร จึงช่ือวา เปนสจิตตกะ แตหากน้ํานั้นไมใชน้ําเมา ศีลของสามเณรนั้นก็ไม
ขาด หรือถาไมรูศีลก็ไมขาด เพราะไมมีเจตนา ความจงใจกระทํานั่นเอง 

                                                
 

๕๕ปฏิส.ํอ.(บาล)ี๑/๒๑/๑๑๙.   
 

๕๖สํ.สฬ. (บาล)ี๑๘/๑๐๖/๘๑.  
 

๕๗วินย. (บาล)ี๒/๓๒๘-๓๒๙/๒๗๑-๒๗๒.  
 

๕๘มงฺคล.(ไทย) ๒/๑๗๕-๑๗๗.   
 



๒๘ 

 ดังนั้น ความผิดหรือโทษแหงการเสพน้ําเมาภิกษุสามเณรนี้ แมมีโทษทางพระวินัยจะไม
หนักนัก แตก็ยอมท่ีจะไดรับขอครหาติเตียนจากชาวบาน วาเปนส่ิงท่ีไมสมควรอยางยิ่งสําหรับความ
เปนบรรพชิต ในพระพุทธศาสนา 
 ดังกลาวมาแลวนี้ จึงเปนขอกําหนดใหทราบเกณฑการตัดสินท่ีเกิดขึ้น โดยมีองคประกอบ
แหงศีลขอนี้ เปนหลักสําคัญ ในคัมภีรวิสุทธิมรรคกลาววาศีลจะเศราหมองหรือศีลของภิกษุใดขาด
เบ้ืองตนหรือท่ีสุด  ศีลของภิกษุนั้นช่ือวาเปน  ศีลขาด  เหมือนผาท่ีขาดชาย  สวนสิกขาบทของภิกษุ
ใด  ขาดตรงกลาง  ช่ือวาเปน  ศีลทะลุ  เหมือนผาท่ีทะลุกลางผืน  สิกขาบทของภิกษุใด  ขาดสอง  
ขาดสาม  ตามลําดับ  ศีลของภิกษุนั้นเรียกวา  ศีลดาง  เหมือนแมโคมีสีตัวเปนสีดางดํา  หรือดางแดง
เปนตน  สิกขาบทใดของภิกษุขาดเปนตอน ๆ  ศีลของภิกษุนั้นช่ือวาเปน  ศีลพรอย  เหมือนแมโค
ลายเปนจุดดวยสีท่ีไมเหมือนกันเปนระยะ ๖๐ 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
  
 
 

                                                
 ๖๐ สมเด็จพระพุฒาจารย  (อาจ  อาสภมหาเถร), คุณคาของมนุษย,  พิมพครั้งท่ี ๗,  (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท  ธนาเพรส  จํากัด,๒๕๕๑),  หนา  ๗๒. 


